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“Yai testé pour vous..."”
La rock and roll attitude...

Une fois par mois, environ,
I"école de danse de Nadine
Marteau, organise un stage de
danse, ouvert a tous, sur diffé-
rents thémes (salsa, rock and
roll...). Celui que j'ai testé est
le stage de rock du samedi
18 janvier. Danse dynamique
par excellence, il est un
moyen formidable de prati-
quer une activité physique (et
intellectuelle car il nécessite
de mémoriser les pas et les
figures 1) dans une ambiance
conviviale et chaleureuse.
Le stage dure deux heures.
En attendant que les plus
Yexpérimentés” terminent
leur séance et nous cédent le
arquet, dans les vestiaires,
es couples de danseurs se
préparent, chaussures a talon
pour ces dames. Timidement,
jenfile ma paire de tennis,
écoutant attentivement les
conseils du groupe. “Danser
est bon pour la santé. Vous
allez voir, vous allez vite vous
y mettre, et 'Puis-il y a un
début a tout !, tentent-ils de
me rassurer. De niveau inter-
médiaire, ils maitrisent déja
tous le pas de base, Ce der-
nier n'est pas trés compligqué
en lui-méme, mais il prend
toute sa complexité quand
on l'associe aux figures, parti-
culierement pour moi, novice

- Grace & une pratique réguliére, les danseurs progressent rapidement

n‘ayant jamais pratiqué autre
chose que le slow...

Professeur depuis 34 ans

Aprés un rapide échauffement
et une révision du pas, Nadine
Marteau nous enseigne une
chorégraphie, qui a en juger
me parait assez simple
(erreur ). Rigueur et attention
n‘empéchent pas malgré tout
la bonne humeur de régner
dans la salle. Professeur émé-
rite depuis 34 ans & Saint-
Brevin, lauréate aux cham-
pionnats d'Europe de danse
rétro, Nadine explique patierm-
ment, passe entre les couples,

corrige les postures afin que
chacun se perfectionne. Ainsi
s'‘enchainent au rythme de la
musique,”back step, pas chas-
sés, enroulés, splin”.

Le plaisir de danser

Je m’apercois que l'appren-

tissage du pas de base est
primordial car il permet de
danser en rythme par rapport
4 la musique et a4 son cava-
lier, Vouloir danser le rock est
bien souvent ce qui motive
les nouveaux éléves d s'ins-
crire dans une école de
danse. Il est en fait une suc-
cession de figures de type

séparation/rapprochement/ro
tation. Tout le monde connait
le style musical qui a fait un
tabac dans les années 54 a
70 et dont les stars comme
Bill Halley ou Elvis Presley ont
marqué les esprits. Bien loin
de leur rendre hommage ce
samedi, j'ai tenté de suivre
mon partenaire, Guy, 71 ans,
qui visiblement (et heureuse-
ment), a pris du plaisir a
m'’accompagner dans cette
aventure. Il m'a méme trans-
mis le plaisir de danser !

Comme dans toute disci-
pline, pour progresser de
facon optimale, il est impéra-

tif de pratiquer régulierement ’

en cours ou en soirée dan-
sante. A ce titre, I'association
Cadansce (création artistique
danse et scéne) pour
laquelle Nadine Marteau
enseigne, organise réguliére-
ment des thés dansants le
dimanche apres-midi (le pro-
chain, le 2 mars). Une belle
occasion de partager sa pas-
sion de la danse.

Utile. Ecole de danse Nadine
Marteau 26 avenue du Mal
Foch. Courriel :
contact@cadansce.com.

Testé par la correspondante
locale de presse, A. Tirvert.
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